
Revolutionerande Fitvibe

Fitvibe är en ny revolutionerande träningsmaskin för hela kroppen med inbyggd 
träningskompis som guidar användaren genom träningspasset. Tekniken använder 
sig av kroppens naturliga rörelsemönster och maximerar effekten av träningspas-
set genom små intensiva skakningar på mellan 20–60 Hz. Följden blir 100% an-
vändning av muskelkapaciteten mot 60–70% vid normal viktträning. Ett komplett 
träningspass körs på betydligt kortare tid än med konventionell träning. 

Välkommen till vårt utställningsrum för en provshake! 
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